CONAS A DEINTEAR DIAGNOIS AR AILSE AN
BHEIL, AN MHUINEAIL, AGUS AN CHLOIGINN?

Cuirfidh an fiacléir nd an dochtuir ar aghaidh go dti
speisialtoir i gcdir tastélacha tu. D’théadfadh na cinn
seo leanas a bheith san aireamh:

@ Scrudu fisicidil
@ Ganna-X

@ Bithoéipse — d’fhéadfai bluire beag feola a bhaint
amach chun a thuilleadh scrudu a chur air

CEN SORT COIR LEIGHIS
A USAIDTEAR?
Pleanalfaidh an speisialtoir an choir

leighis, ag braith ar fhachtoiri éagsula,
iad seo ina measc:

@ An ait a fuaireadh an ailse
@ An sort ailse a fuaireadh

@ Cé chomh luath agus a fuaireac
@ Do chuid slainte go ginearalta

D’théadfadh na nithe seo leanas

a Usaid mar chair leighis:

@ Opréid, chun an paiste a
bheadh bhuailte a bhaint
amach, an paiste ar fad nd
cuid de

@ An rada-teiripe — ganna-X
le leibhéal ard fuinnimh a
Usaid chun cillini na hailse
a mharu _

@ An cheimiteiripe — drugai a
Usaid chun cillini na hailse
a mharu

COD NA HEORPA | N-AGHAIDH NA HAILSE

I gCéd na hEorpa i n-aghaidh na hAilse,
deintear cur sios ar roghanna a fhéadfai a
dhéanamh chun maireachtaint go follain,
chun an ailse a sheachaint, agus chun
feabhas a chur ar an slainte go ginearalta. Ta
siad seo leanas ina measc:

@ M4 bhionn tU ag ¢l tobac, éirigh as

@ Réimse torthai agus glasrai a ithe, cuig
uair sa |6 ar a laghad

@ Srian a chur leis an méid bia sailleach a
itheann tu

@ M& bhionn tu ag ¢l alcdl, srian a chur leis
an méid a élann tU mar seo leanas:

~ Dha dheoch chaighdeanta sa I6 do na fir
= Deoch caighdeanta amhain sa 16 do
na mna

@ Gniomh anamuiil fisiciil éigin a dhéanamh
gach la

@ Meéchan folldin a bheith agat

@ Tu féin a chosaint ar an ngrian, agus
loscadh gréine a sheachaint, go hairithe
do na leanai

@ Dul faoi bhréid an dochttra ma thugann
tU aon chnapan faoi ndeara, né tinneas
beag nach gcneasaionn, né ball dobhrain
ar do chraiceann go n-athraionn a thoirt,
né a chrot, n6 a dhath, né a bhionn ag
cur fola i sli neamh-ghnach

@ Dul faoi bhraid an dochtdra mé bhionn
fadhbanna agat go leanunach, ar nés
casachtach né ciach leanunach, n6 athrd

i bpatrdn an chaca né an mhuin, né
caillidint meachain gan coinne
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A thairgtear tri:

EOLAS EILE

Ma bhionn imni ort i leith Ailse an Bhéil, an Mhuineail,
agus an Chloiginn, nd i leith na hailse go ginearalta, is
féidir leat labhairt le speisialtoir banaltra go runda ach
glaoch ar an Line Chabhrach Naisiunta facin Ailse ar
Freefone 1800 200 700. Bionn an Line Chabhrach
oscailte Dé Luain go dti Déardaoin 9 ar maidin go

dti 7 trathndna, né Dé hAoine 9 ar maidin go dti 5
trathnéna.

TEANGMHALACHA AISIULA EILE:

Cumann Ailse na hEireann

Quitline Naisiunta do lucht élta an tobac

www.quit.ie 1850 201 203

An Foras Slainteachas Fiacla

www.dentalhealth.ie 01 672 8870

Ospidéal Déadach Bhaile Atha Cliath

www.dentalhospital.ie 01612 7200

Scoil agus Ospidéal Fiacléireachta Ollscoil Chorcai

www.ucc.ie/ga/acaduil/
scoilagusospidealfiacloireachta/ 0214901100

Cumann Fiacléreachta na hEireann

Mouth Cancer Foundation (i Sasana)

www.mouthcancerfoundation.org 1922435(8)950

MOUTH HEAD &

NECK CANCER
IRELAND

Alse an Bhéell,
an Mnhuineall,
agus an
Chloiginn




ROINNT EOLAIS MAR

GHEALL AR AILSE AN BHEIL,

AN MHUINEAIL, AGUS AN
CHLOIGINN:

Paranasal sinuses
Nasal cavity
Nasopharynx

Soft palate

Hard palate
Tongue

Floor of mouth

Base of tongue

Oropharynx

Larynx

Posterior pharyngeal wall

© Clinical Skills Ltd

Féadfaidh Ailse an Bhéil,
an Mhuineail, agus an
Chloiginn teacht ar na
beola, ar an drandal, ar an
leiceann, ar an teanga, ar
an gcarbad, ar an gcéislin,
ar an scérnach (faraing an
bhéil), ar fhaireoga an tseile,
ar chuasa na sréine, ar an
sron féin, né ar Ull na brad
(an laraing).

CAD IAD NA COMHARTHAI SOIRT?

D’fhéadfadh na comharthai seo leanas a bheith i measc
na gcomharthai ar Ailse an Bhéil, an Mhuineéil, agus an
Chloiginn:

Tinneas no othras istigh sa bhéal nach gcneasaionn
Paisti bana né dearga istigh sa bhéal

Cnapan istigh sa bhéal n6 sa mhuineal

An teanga né an leiceann ag fail cruaidh no tiubh
Deacrachtai an bia a chogaint n6 a shlogadh siar,
nd an teanga a chorrai

@ Gan aon mhothuchan a bheith sa teanga né

san aghaidh

@ Scoérnach tinn no ciach leaninach
@ Fuil shréin leantnach né srén phidchta
@ Fiacla bogtha gan cuis

Samhlaigh go bhféadfadh cliiseanna eile a bheith lena
leithéid de chomharthai seachas an ailse. Ach ma bhionn
aon chuid acu ort ar feadh breis is tri seachtaine, ta sé
téabhachtach go raghfa go dti an fiacléir né an dochtuir
chun go scruddfai iad.

Ma bhionn amhras ort, bain an t-amhras duit!

CAD IAD NA FACHTOIRI A CHUIREANN LEIS AN MBAOL?

Ni'i gconai is féidir a ra cad is cuis le Ailse an Bhéil, an
Mhuineail, agus an Chloiginn, ach méadaionn na nithe seo
leanas an baol de:

@ Toitini, toddga, piopal, nd marijuana a ol
©® Tobac, paan, gutkha, né quid a chogaint
@ Alcdl né earrai le halcdl istigh iontu a ol

@ Teacht i dteangmhadil leis an Vireas Papaléma Daonna
(né Human Papilloma Virus). Ta nasc léirithe idir an
vireas seo agus an ailse sa scornach no sa chéislin.

@ An iomarca den ngrian a fhail. Cuireann sé seo le baol
ailse na mbeola.

An tobac n6 an t-alcdl a 6l an fachtdir is
mo a chuireann le baol na hailse. Ach méa

bhionn tu ag 6l tobac agus alcdl, is mo
aris an baol ata ort go bhfaighfea Ailse an
Bhéil, an Mhuineail, agus an Chloiginn.

CONAS IS FEIDIR LIOM AN BAOL A LAGHDU?

© Gan tobac a ¢l. Ma bhionn tu & dl, éirigh as!

Srian a chur leis an méid alcdél a dlann tu

© Uséid a bhaint as balsam béil a chuirfeadh stop
le ganna na gréine

© Bia follain le méran glasrai agus torthai a ithe

©® Do bhéal a scrudu go rialta i gcdir athraithe,
mar shampla, nuair a bhionn na fiacla a
ghlanadh agat

©® Cuairt a thabhairt ar an bhfiacloir go rialta, fiu
mara bhfuil aon fhiacla agat ach fiacla bréige

CEN AIT IS FEIDIR LIOM SCRUDU A FHAIL
ORM FEIN?

® Ma thugann tu faoi ndeara go bhfuil athraithe
i do bhéal, i do scdrnach, nd i do mhuineal,
téir ar cuairt go dti an bhfiacldir né go dti an
dochtuir laithreach

©® Tharlodh sé go dtabharfadh hygienist na
bhfiacla faci ndeara € ma bhionn athraithe i
do bhéal, agus tu a chur ar aghaidh go dti an
fiacloir i gcoir comhairle.

Ma bheirtear air go luath, meadaitear go
mor an seans go n-éireodn leis an gcoir
leighis




